Consigli essenziali sul Corona Virus

Per prevenire la diffusione dei germi del virus Corona, a tutti e richiesto di seguire queste
istruzioni:

e Tenere almeno un metro di distanza da altre persone

e Non dare il benvenuto alle persone con una stretta di mano

e Lavarsi le mani e occhi, naso e bocca senza rimuovere gli anelli e i braccialetti

e Evitare il contatto ravvicinato con le persone con malattie respiratorie

e Evitare luoghi e assembramenti affollati

e In questa fase particolarmente infettiva gli spazi affollati non sono adatti per le
persone di oltre 75 anni. Chiunque abbia piu di 65 anni con problemi di salute
dovrebbe rimanere in casa

e Resta a casa se soffri di febbre

e Evitare di utilizzare I'ascensore con altre persone

e Evitare per 30 giorni qualsiasi tipo di evento pubblico / sportivo

e Pil persone non devono bere con una sola tazza, bicchiere o bottiglia

e Utilizzare fazzoletti per starnutire e tossire

e Prestare la massima attenzione possibile a casa e sul posto di lavoro/
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Conseilles essentielles sur le Corona Virus

Maintenir au moins un metre de distance entre personnes

Ne donner pas la main a personnes pour le saluer

Bien se nettoyer les mains et les yeux, le nais et la bouche sans se quitter anneaux ou bracelets
Eviter le contact direct avec personnes qui souffres de maladies respiratoires

Eviter les lieus bondés

Dans cette phase particulierement épidémique, les lieus bondés ne sont pas idéals pour les
personnes agées qui dépasses les 75 ans. Toutes les personnes qui ont un age qui dépasse les 65
ans, et qui souffres déja des problémes de santé, devrait rester dans leurs habitations

Restez chez vous si vous avez la fievre

Eviter d’utiliser I'ascenseur avec autres personnes

Eviter, pendent 30 jours, n'importe quel type d’événement publique / sportif

Plusieurs personnes ne devraient pas boire de la méme tasse, verre ou bouteille

Utilisez de serviettes quand vous vous éternuez ou toussez

Faites trés attention quand vous étes chez vous ou au travaille
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Important advices about the Corona Virus

Always keep at least a meter of distance between other people

Don’t shake hands with people to greet them

Always wash your hands and your eyes properly; also, your eyes, nose and mouth, without
removing rings or bracelets

Avoid direct contact with people who are afflicted by a respiratory disease

Avoid crowded places and meetings

In this particularly epidemic phase, crowded places are not ideal for people beyond age 75. Every
people aged above 65 that have some health issues should stay at their homes.

Stay at home if you have a fever

Avoid using elevators with other people

Avoid for 30 days any kind of public / sportive event

Various people shouldn’t drink from the same cup, glass or bottle

Use tissues when you sneeze or cough
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Albanese

Paralajmérimi themelor né lidhje me virusin e koronés
Pér té parandaluar pérhapjen e Coronavirus, té gjithé duhet té ndjekin kéto udhézime:

Mbani té paktén njé metér midis jush dhe njerézve té tjeré

* Mos i pérshéndetni njerézit me njé shtréngim duarsh (lini njé distancé midis jush)

e Lani duart, syté, hundén dhe gojén pa hequr unazat dhe byzylykét

Shmangni kontaktin e ngushté me njerézit me sémundje té frymémarrjes

Shmangni vendet e mbushura me njeréz dhe tubimet

o Né kété fazé vecanérisht infektive, vendet e mbushura me njeréz nuk jané té pérshtatshme pér njerézit
mbi 75 vje¢. Anydokush mbi 65 vje¢ me probleme shéndetésore éshté i domosdoshém
Pér té géndruar né shtépi

Ai géndron né shtépi nése vuan nga njé ethe

Shmangni pérdorimin e ashensorit me njerézit e tjeré

Shmangni ¢do lloj tubimi publik / sportiv pér 30 dité

¢ Ju nuk duhet té pini me njerézit e tjeré nga njé filxhan, filxhan ose njé shishe

e Pérdorni njé ind kur teshtini dhe kolliteni

¢ Tregohuni sa mé té kujdesshém né shtépi dhe né vendin e punés



